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SOPAS DE ALAS
ARROZ BLANCO
ARROZ GUISADO CON POLLO
HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
TENDER EMPANADO
MEDALLONES DE PECHUGA
LASAGÑA DE CARNE
CHULETAS AL HORNO

SOPAS DE RES
ARROZ BLANCO
ARROZ GUISADO CON COSTILLAS
HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO CON PAPA
GARBANZOS GUISADOS
CADERAS ENCEBOLLADA
BIFTEC EN SALSA
ALITAS FRITAS
FRICASE DE TERNERA

SOPAS DE PECHUGA
ARROZ BLANCO
ARROZ GRIEGO
HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
PECHUGAS EN SALSA  
CARBONADA
ENSALADA DE CODITO
CHULETAS FRITAS
CARNE ENCEBOLLADA
CORDON BLEU

SANCOCHO DE POLLO
ARROZ BLANCO
ARROZ CHINO
HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO CON REPOLLO
EGG ROLLS
POLLO FRITO
LO MEIN
PEPPER CHICKEN
PEPPER STEAK
POLLO A LA NARANJA

ASOPAO DE GANDULES Y RES
ARROZ BLANCO
ARROZ JIBARO
HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
LOMO DE CERDO EN ESCABECHE
PECHUGA EMPANADA
CARNE DE RES GUISADA
FAJITA DE POLLO

MONDONGO
ARROZ BLANCO
ARROZ GUISADO CON SALCHICHA 
POLACA
HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO CON TOMATE
CHULETAS FRITAS
CORNED BEEF CON PAPAS Y 
MADUROS
CADERAS AL AJILLO


